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PROGRAMAR
Cursode Yoga
parabebes

O Parque Nascente celebra o
“Més do Bebé”. Para isso, o
centro comercial promove
uma méo cheia de workshops
destinados aos bebés até aos
23 meses e pais. As activida-
des requerem inscri¢do e de-
correm aos domingos. A pro-
xima actividade é domingo,
dia 20, sobre “BabYoga - Téc-
nicas de Yoga adapatadas ao
meio do bebé” - Nivel1(das 6
semanas aos 9 meses). Os be-
bés sdo acompanhados por
um dos pais.

=0 Mais informagoes Centro Comer-
cial Parque Nascente, Rio Tinto/Activi-
dades gratuitas/Inscrigoes no Quios-
que das Informacoes/Horario 10.30
horas.



